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Prestations comprises 

 

Prestations non comprises 

 

________________________________________________________________________________________ 

Le présent programme pourrait être légèrement ajusté après la confirmation des horaires de vos vols. Nous vous recommanderons les catégories 
concernant l’hébergement et la restauration, ainsi que les activités en option pour perfectionner votre voyage selon vos envies. Toutes les 
prestations seront présentées en détail dans le document du « devis descriptif ». 

Intérêts  

 Paysages variés et époustouflants : La province de Yunnan possède des paysages spectaculaires et diversifiés, 
allant des formations karstiques impressionnantes de la Forêt de Pierre aux sommets enneigés de la 
Montagne du Dragon de Jade. Explorez le majestueux Tigre Leaping Gorge, l'un des gorges les plus profondes 
du monde, avec ses rapides tumultueux et ses falaises vertigineuses. Le Yunnan est réputé pour sa beauté 
naturelle époustouflante, avec des lacs scintillants, des prairies verdoyantes et des forêts luxuriantes. 

 

 Diversité ethnique : Plongez dans la richesse culturelle du Yunnan, une région habitée par diverses ethnies 
aux traditions uniques. Explorez les maisons traditionnelles Bai à Dali, les fresques de Baisha et l'ancienne 
capitale Naxi à Lijiang, ainsi que le Monastère Songzanlin à Shangri-La, où vous découvrirez l'héritage tibétain. 
Apprenez les coutumes locales, goûtez à la cuisine régionale et assistez à des spectacles traditionnels. 

 

 Expérience culinaire : Ne manquez pas les spécialités locales telles que le "Crossing the Bridge Noodles" 
(Guoqiao Mixian), ainsi que les plats à base de fleurs de pissenlit de la région. Découvrez les marchés animés 
où les habitants vendent des produits frais et des snacks traditionnels. 

 

 Voyage confortable avec vues exceptionnelles : Malgré les longues distances parcourues, ce circuit offre des 
trajets confortables avec des paysages exceptionnels tout au long du voyage. Vous serez hébergé dans des 
hôtels offrant des vues panoramiques à couper le souffle, vous permettant de vous détendre tout en profitant 
de l'environnement naturel magnifique. 

 

 Liberté de choix : Un arrêt à Shanghai vous offre la possibilité de découvrir la Chine moderne. 

Immersion Ethnique au Cœur du Yunnan 

Itinéraire : Kuming → Dali → Lijiang → Shangri-la → Kuming → Shanghai 

12-13 jours / 11 nuits Min 10 personnes, Max 16 personnes 

Thème  
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Programme détaillé 
 
Jour 0-1 : Bienvenue en Chine ! 
Vous avez passé un long voyage dans l’avion. À votre 
arrivée à l'aéroport international de Kunming, notre guide 
vous attendra et transfert à votre hôtel. Le reste de la 
journée est libre pour vos activités personnelles. Nous vous 
donnons des conseils utiles pour votre séjour. Et surtout, 
reposez-vous bien et soyez prêt pour votre aventure dès le 
lendemain ! 
 
 
Jour 2 : Ville du Printemps éternel - Kuming 
Après le petit-déjeuner à l'hôtel, départ pour une excursion 
de 2 heures vers 【la Forêt de Pierre】. Un dicton local dit : 
"Visiter Kunming sans voir la Forêt de Pierre est une perte 
de temps", ce qui exprime parfaitement l'amour profond 
des habitants pour cette merveille du monde. Ce paysage 
karstique unique émerveille tous les visiteurs. 
 
Après le déjeuner, retour à Kunming pour visiter le 
monument emblématique de la ville 【l'Arche du Cheval 
d'Or et du Phénix】, située à l'angle de Sanshi Road et Jinbi 
Road. Ensuite, vous vous promenez tranquillement autour 
du 【Lac Vert】, une charmante zone avec des maisons de 
thé et de petites boutiques vendant des objets d'artisanat 
et de belles peintures locales. 
 
Enfin, retour à l'hôtel. Soirée libre. 
 
 
Jour 3 : Résidence de l’ethnie Bai - Dali 
Le matin, prenez le TGV pour aller à Dali. Nous nous 
occupons de vos valises et vous suivez le guide pour visiter 
le 【Lac Erhai】 , classé deuxième dans la province du 
Yunnan et septième lac d'eau douce de Chine en termes de 
superficie et de stockage d'eau. 
 
Après-midi, continuez la visite des 【Trois Pagodes】, le 
symbole historique de Dali.  
 
En fin de la journée, explorez la 【Vieille Ville de Dali】, 
caractérisée par les maisons traditionnelles uniques de 
l'ethnie Bai. Le soir, vous pouvez prendre le dîner dans le 
quartier animé réputé pour ses restaurants et ses 
boutiques, puis nous vous déposons dans votre hôtel pour 
une bonne nuit de sommeil. 
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Jour 4 : Montagne du Dragon de jade 
Tôt le matin, nous passerons environ 4 heures en bus de Dali en 
direction de Lijiang, une ancienne ville exceptionnelle située dans 
un paysage spectaculaire, représentant la fusion harmonieuse de 
différentes traditions culturelles pour créer un paysage urbain de 
qualité exceptionnelle. 
 
Vers midi, nous arrivons au premier arrêt, 【Yulongxueshan】 
(Montagne du dragon de jade). Admirez les vues panoramiques sur 
les montagnes enneigées et les paysages ruraux. Ensuite, nous 
partons pour une randonnée au【Lanyuegu】 (Vallée de la lune 
bleue), explorez le parc connu pour ses cascades et ses zones 
boisées. 
 
Le soir, installez-vous dans l’hôtel à Lijiang. Soirée libre. 
 
 
Jour 5 : Rencontre de la culture de Naxi - Lijiang 
Le matin après le déjeuner, vous visitez la 【rue Carrée】, bordée 
de nombreuses boutiques dans la 【vieille ville de Lijiang】. Quatre 
rues principales rayonnent à partir de la rue Carrée, s'étendant 
dans les quatre directions différentes. 
 
Après-midi, explorez les fresques de 【Baisha】 , berceau de la 
culture Naxi où vous pouvez découvrir l'artisanat traditionnel Naxi 
et visitez des sites historiques.  
 
Soirée libre. Spectacle « Lishuijinsha » en option. 
 
 

Jour 6 : De Lijiang à Shangri-la 
Le matin, vous commencez par un trajet de 1,5 heure de Lijiang à la 
【Gorge du Saut du Tigre】. En route, vous ferez une courte halte 
à la Première Courbure du Yangtsé pour prendre quelques photos. 
 
Continuez à rouler sur 40 km pour visiter la Gorge du Saut du Tigre, 
la gorge la plus profonde du monde. Avec ses 34 rapides du fleuve 
Yangtsé, appelé 【 Jinsha】  dans cette région en raison de la 
présence d'or dans le fleuve. 
 
Après cette visite, continuez avec un autre trajet de 1,5 heure pour 
rejoindre 【Shangri-La】, un endroit aux paysages époustouflants, 
au ciel azur et à l'hospitalité des gens simples. 
 
À votre arrivée, reposez-vous pour le reste de la journée. 
 
 
Jour 7 : Entre le ciel azur et la montagne du plateau tibétain 
Après le petit-déjeuner à l'hôtel, commencez votre journée 
passionnante par une visite du【monastère Songzanlin】, le plus 
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grand monastère bouddhiste tibétain du Yunnan, fondé au 
XVIIe siècle sous le règne du cinquième Dalaï Lama et 
surnommé le Petit Palais Potala par les locaux. 
 
Ensuite, visitez le 【Parc National de Potatso】, le premier 
parc national de Chine continentale, offrant aux voyageurs 
une expérience de proximité avec l'environnement naturel. 
Après cette excursion, retour à votre hôtel et reposez-vous 
pour le reste de la journée. 
 
 
Jour 8 : De Shangri-la à Kunming 
Après le petit-déjeuner, prenez le vol de Shangri-La à 
Kunming. À votre arrivée, votre guide vous attend et vous 
aide à vous enregistrer à l'hôtel. 
 
Le reste de la journée, visitez le 【Temple d'Or】, également 
connu sous le nom de Parc Jindian, célèbre pour le temple 
Taihe, un temple taoïste représentatif. Continuez avec la 
visite de le 【Parc Daguan】 , située sur les rives du lac 
Dianchi. Ensuite, profitez d'une promenade agréable au 
marché aux fleurs et aux oiseaux, un marché local de 
Kunming où vous pourrez découvrir des scènes de la vie 
quotidienne de cette ville. 
 
Le soir, vous pouvez assister un spectacle en option ou 
simplement vous reposez à l’hôtel. 
 
 
Jours 9 : Rencontre de la modernité à Shanghai 
Le matin, partez de Yunnan et prenez le vol en direction de 
Shanghai. Notre guide vous accueille à l’aéroport et vous 
emmène à l’hôtel dans le centre de Shanghai. 
 
Nous n’avons pas de programme pour l’après-midi, ni le soir. 
L’idée est que vous puissiez vous reposer. Néanmoins, vous 
pouvez aller à 【NanjingRoad】 , le quartier commercial 
bordé de boutiques élégantes et de restaurants，un lieu 
idéal pour le dîner et le shopping，pour profiter de votre 
soirée. 
 
 
Jour 10：Elégance de Shanghai 
Débutez votre journée par l'histoire et l'architecture 
fascinantes de Shanghai lors d'une balade le long 【du 
Bund】, offrant une vue panoramique sur les gratte-ciels emblématiques de la ville, notamment la tour de la Perle 
orientale. Puis, promenez-vous dans le quartier financier de 【Lujiazui】, où la majestueuse 【Tour Shanghai Center】 
vous attend au 118e étage. Profitez d'une vue imprenable sur la ville. 
 
À midi, goûtez les petits délices locaux au 【Chenghuangmiao】, le quartier animé réputé pour ses souvenirs et ses 
spécialités culinaires de Shanghai. Visitez le【Jardin Yu】, un joyau de l'architecture traditionnelle chinoise installée 
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au centre de la ville moderne. Assistez à un atelier de la soie où vous 
pouvez voir comment de petits cocons sont transformés en 
élégante soie. 
 
Terminez cette journée en admirant les lumières scintillantes de 
Shanghai. Si le temps le permet, vous pourrez également profiter 
d'une croisière de nuit sur la rivière Huangpu en option. 
 
 
Jour 12：Retour en Suisse, au revoir ! 
Check-out à l’hôtel de Shanghai. Transfert à l'aéroport de Pudong 
pour votre vol de retour. 
 
 
 
Vous pouvez également consacrer une journée voire plus pour 
explorer les environs de Shanghai, en dehors des activités proposées 
dans le circuit actuel et à vos frais. Notre équipe se fera un plaisir de 
vous fournir des conseils à cet égard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous espérons que ce voyage vous plaira et vous fera remplir de merveilleux souvenirs de votre séjour en Chine☺ 

 


